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Le Bilan 2025

Cette année 2025 s’'acheve, avec un marqueur fort : celui d’'une évaluation externe
réussie, destinée a évaluer formellement la qualité de nos services.

Une étape importante dans la vie de I'établissement puisqu’elle nous engage pour cing
années. Un engagement ancré et valorisé par une note de 4/4 qui t¢émoigne de
linvestissement quotidien de toute une équipe dans un seul but : le résident.

Un résultat qui projette également : un engagement a pérenniser et des projets a mener
pour 2026. Parce que la démarche d’amélioration continue implique un investissement
quotidien, et suppose de réinterroger nos pratiques au fil des accompagnements
personnalises.

Ce renouveau 2026 sera également marqué par un fil conducteur prometteur : « au fil
des liens »... pour ancrer et valoriser l'idée de la relation & l'autre. Une transition vers
2026 sereine, et pleine de surprises !

Boane lecture & tous !
DomUS@
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Actualités de la Résidence

Enquéte de
satisfaction

Votre avis nous intéresse | La campagne
du second semestre 2025 s’est tenue au
mois d’Octobre. Nous remercions tous les
participants : c’est I'occasion pour les
résidents et les familles de s’exprimer sur

VOTRE SATISFACTION 2025

Reésidence
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la qualité des prestations qui leur sont
fournies : la restauration, I'animation, la
qualité des soins, la relation avec le
personnel... Une parole importante, et
valorisante ! Les résultats de I'enquéte sont
présentés ci-contre. lIs sont également a la
disposition de tous a I'affichage a I'accueil.
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Comité bientraitance ct éthique décembre
Le Comité Bientraitance et Ethique s’est réuni au mois de décembre, la cartographie des
risques de maltraitance a été présentée et revue avec les membres du Comité, ainsi que la
Charte de bientraitance. Les membres du Comité ont proposé que la cartographie soit portée a
la connaissance de tous par voie d’affichage, en complément de la Charte.
Le compte rendu des réunions du Comité est disponible a I'affichage, ainsi que toutes les autres
commissions (CVS, commissions menus et animation).
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les Anniversaires

Chaque mois, nous avons le plaisir de féter, en musique et en spectacle I'anniversaire des résidents au fil de 'année.

Sans oublier le gourmand godter préparé avec cceur par I'équipe de Cuisine : Olivier, Laétitia, Alexandre et Mathéo
merci a eux !

Et comme chaque résident est unique, une attention est portée a chaque anniversaire : une carte
d’anniversaire au petit-déjeuner, un dessert gourmand, et un cadeau sont offerts a chacun pour ces

journées si particulieres
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Embarquement pour un voyage gustatif...

Les Repas a Theme

Chaque mois, nous embarquons les résidents pour une nouvelle destination gustative !

Cette année, les repas a theme évoluent ! Dans le cadre du projet « A la découverte de I'Occitanie » qui marquera toute
cette année 2025, le Chef invite les résidents dans sa cuisine ! Un projet généreux et gourmand, et empreint d’histoires
personnelles des résidents. Des repas a théme mensuels nés des recettes choisies par les résidents qui ont marqué
leur histoire, puis élaborés avec les résidents du mois en cuisine avec le Chef pour ce repas. Ce projet prendra ensuite
la forme d’un livre de recettes unique !

Merci a Olivier, Laétitia, Alexandre et Mathéo qui font vivre ce projet et partager des histoires de vie uniques !

Mmre MARCADET, Mme BARDET et
MmeSALIND

Jeudi 6 Novembre, des souvenirs
d’enfance et de saison.. La
gourmandise n'a pas d'age ! Ala re-
découverte de ces saveurs qui ont
marqué une enfance.

La depeche des grands chénes
VOL, 10, NO. § @ SPECIAL EDITION @ 06 NOVEMBRE

NOS RESIDENTS ONT DU
VECU...ET DUGOUT!

RECETTES D IIII‘R. SAVEURS D'AUJOURD'HUI A LA MAISON DE
TTRAITE LES GRANDS CHENES

lES RfSlDEN‘I’S NOUS DUVRENT LEUR CARNET DE RECETTES
t ENT AVEC NOUS LES SECRETS DE LEURS PLATS
REFERES, TRANSMIS nlEl ('idiziglil:lﬂlml EN GENERATION.
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Mre CATHAL Aet M-MCHEL...

Mardi 23 Septembre, un arrét s'impose sur la route de
I'Aveyron.

Une grande découverte avec des classiques de la
Gastronomie

Francaise, appréciée par les résidents !

Menu De I’Aveyton et de’la

Elles ont des souvenirs d'enfance de pounti ce cake
salé servi en entrée a base de pruneaux et blettes.
Il était fait a I'époque avec le paln rassis. "“,‘

Le Stockfish était le plat de poisson de ces contrées
- reculées a partir de morue séchée, mais non salée.
I peut ressembler a la brandade.

Les anclens dlsalent que c'était le seul polsson quise coupak
3 |2 scie | || Mais une fois réhydraté, mélangé aux pommes de
terre et aux ceufs durs, un régal qui tient au corps ! d'ou le
deuxiéme nom d'Estoﬁnade (quI étouffe)

w4 flaugnarde de M.Michel etalt préparée avec Ies pommes .
— du verger de ses grands-parents. Sorte de grosses crépes,
elle fatsait le bonheur de son neveu.

— e e

Diautant gue sort épouse n'hésitait
. pas a l'arroser de “gnole” malson que
I'alambic itinérant, venait fabriquer
une fois par an. Ca produit sain et
- naturel qui soignait tout était le jus
naturel des fruits récoités qui
n'étaient pas tous mangés.
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De ces journées spéciales... Et gourmandes !

la féte du chocolat...

Mercredi 1¢" Octobre — Une journée gourmande a base du chocolat au Musée d’Art et du Chocolat a I'lsle Sur Tarn pour
un groupe de résidents

la Semaine du godt

Dans le cadre de cette semaine nationale du Go(t, la résidence des Grands Chénes s'est prétée au jeu pour redécouvrir
les saveurs : épicée, amer, acide, sucrée, en passant par la saveur Umami.. 7 jours pour réveiller les papilles des
résidents autour des 7 saveurs. Promesse tenue par I'équipe de cuisine de la résidence qui met du coeur a l'ouvrage !
Cette semaine a été également I'occasion de découvrir les secrets bien gardés de la tradition boulangére a Saix ! C'est la
boulangerie "L'amour des pains " a Saix, et fournisseur de I'ehpad, qui a ouvert ses portes a un groupe de résidents pour
découvrir I'atelier du boulanger, qui leur a méme livré quelques secrets de son art qu'il tient a travailler par ses propres

moyens : du levain a la baguette, tout est fait maison ! Une mine d'informations qui ont ravi les concernés des deux
structures voisines !

le golter de la Mairie de Saixn

Samedi 13 décembre, les résidents étaient conviés au golter de Noél de la mairie de Saix, suivi d’un spectacle.
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La Résidence, au quotidien...

les Séances de gym

On ne le présente plus...! Alexandre, I'enseignant en pratique physique adaptée (EAPA), est présent du lundi au
vendredi et contribue au maintien de lautonomie physique des résidents, collectivement et individuellement.
Devenus des rendez-vous @ ne pas manquer, les séances de gym du matin sont ouvertes a tous : travail de
I'équilibre, travail du haut et du bas du corps, travail de la coordination et jeux divers (molky, pétanque, bowling...).
) qui a pris le relais !

Uatelier mémoire
L'atelier mémoire est organisé et animé chaque semaine par Anne, la Psychologue avec un groupe de résidents. Un

atelier travaillé en amont individuellement, puis collectivement (tous les mercredi de 14h30 a 15h30).
— < VT - |

_

Crépers *party

Un rendez-vous immanquable pour les gourmands...Le golter-crépes est organisé chaque mois, et permet aux
résidents de mettre la main a la pate !

Médiation animale
Un moment de partage avec les animaux de la ferme « la patte sur le feel » : lapins, chévre, poules.. Les nourrir, les
caresser.. Chaque mois, co6té EHPAD, et Maison du Soleil
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Ouverture sur I'extérieur

Echangers intergénérationnels...
Delaféte dHalloween avec les ados du Centre de Loisirsdu Dicosa...

AuNbél des enfants du personnel...

)
I Pn D [ X N J
La Restitution duTrophée des Qlynp BPHAD

Mardi 18 novembre, la résidence a accueilli ses concurrents sportifs pour la remise du trophée des Olymp'Ehpad. Ce
tournoi sportif et ludique, s’est déroulé lors de trois rencontres a l'occasion desquelles Les Grands Chénes a challengé les
EHPAD mazamétains (Le Refuge Protestant et Saint Joseph) et L'Oustal D'en Thibault (Labruguiére), sur des épreuves de
tir & I'arc, lancée de poids, basket, bowling ...

Arrivés 1er au classement, la Résidence a eu le plaisir d'accueillir les sportifs en herbe pour la remise des récompenses
collectives.

Cet événement est animé par les enseignants en pratique physique adaptée (EAPA) des établissements : une véritable
mise en valeur du travail d'accompagnement quotidien de ces professionnels pour maintenir I'autonomie des résidents, et
les capacités physiques de la personne agée quel que soit son niveau d'autonomie. « Cet événement a apporté du lien
social, un esprit de compétition et de I'activité physique. Ces rencontres étaient marquées par le sourire des résidents et
leur engouement pour rencontrer les résidents d’autres établissements. La remise du Trophée concrétise le travail réalisé
en amont avec les résidents, valorise chacun des participants et le plaisir de se réunir tous ensemble pour cloturer cette
édition », explique Alexandre, Enseignant APA de I'établissement.
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Volet special Noél

le Jeu concours Domuysvi ¢ la Magie de Noél

Chaque année, le Groupe Domusvi organise son concours « La Magie de Noél », un concours visant a partager les
plus belles photos d’activités réalisées avec les résidents dans le cadre de la préparation des fétes de Noél, et des
évenements hors normes organisés dans les établissements du groupe.

Cette année encore, la Résidence a participé au concours : ateliers créatifs et décoratifs, et repas de Noél des
familles — des moments de partage qui ont marqué le mois de Décembre.

0 >@l _ . b d -

le repas de Noél des familles

Samedi 6 décembre, 'TEHPAD Les Grands Chénes a lancé les festivités du mois de Décembre : les petits plats dans les grands
et des grandes tablées familiales, I'esprit de Noél au rendez-vous de cette tradition annuelle. De I'entrée au dessert, I'équipe de
cuisine de I'établissement s’est démenée et a mis a I'honneur les saveurs des plats traditionnels de fin d'année. Ce repas
gourmand était ponctué par un spectacle musical animé par I'accordéoniste Luca Michard.

Ce temps festif était 'occasion pour les résidents, les familles, le personnel et les bénévoles qui interviennent dans la structure,
en présence de Madame Maryse Marsal Adjointe aux affaires sociales de la mairie de Saix, de se retrouver dans un contexte
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Petit tour a la Maison du Soleil ...

ALa Maison du Sdleil - Ce secteur spécifique Alzheiner, les activités sont diversifiées: gymdouce
et coordination, repasthérapeutique, médiation animale, patisserie... Lhe unité de 14 résidents
adaptée aleursbesoins et acconrpagnenent.
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A venir / Projets

Coiffeuses

Sophie
“ So Concept Coiffure “
Le mardi, sur rdv a I'accueil

Véronique
“Véro Coiff”
le jeudi, sur rdv a I'accueil

Carole

“Pause Coiffure”

Le vendredi, aprées-midi,
sur rdv a I'accueil

Pédicures - Podologues
Sur rdv a I'accueil

les évenements « save the
date » du début d°année 20206

Al conducteur de lannée: « Au fil des liens » : cette année sera marquée par
les liens qui unissent chacun de nous : résidents, familles, personnel,
bénévoles, partenaires... et toutes les personnes en contact de prés ou de
loin avec la Résidence. C’est dans cette dynamique que les résidents des
Olymp’EHPAD se retrouveront pour un bowling le 28 janvier. Aussi, dans
cette thématique, nous participons a I'opération annuelle « cartes
postales » du groupe Domusvi, que nous déclinons sur toute I'année : dés
ce mois de janvier, et jusqu’a décembre, nous invitons les résidents,
familles et membres du personnel qui partent en vacances a nous envoyer
une carte postale de leur destination afin de favoriser ce lien qui nous
unie.

Projet « Les Vieux-Foirésenvoyage» :cette année encore, la résidence
participe au projet mené par 'UDEPA (Union des Directeurs des
Etablissements pour Personne Agée) du Tarn qui donnera lieu a un
spectacle type « Les Enfoirés » au terme de rencontres inter-
établissements (avec la Pastelliere Saix, le Pré Fleuri Serviés, Le Clos de
Siloé Roquecourbe, Saint Vincent De Paul Blan). Ce sont Mesdames
Froim, Simonnet, Marcadet et Camp qui participeront a ces ateliers, dont
le premier sera organisé aux Grands Chénes le 27 Janvier.

MiisdeMars: Conseil de la Vie Sociale, Commission Menus, Commission
Animation, et Comité Bientraitance et Ethique.

Uhe Résidence connectée!

Familyyvi : 'application simple et conviviale qui permet de rester
connecté avec ses proches : messagerie, boutique en ligne, planning des
activités, menu de la semaine, documents.... L'outil indispensable pour
connaitre toutes les actualités de la Résidence en temps et en heure, et
envoyer et recevoir des photos quotidiennement de ses proches !

O
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Divertissements

CHARADE 1:

Mon premier est une ligne traceée avec une regle.
Mon second est la traduction de non en anglais.
Mon tout permet de transporter des cadeaux.

CHARADE 2:

Mon premier est la premiere syllabe de cheveu.
Mon second se trouve a l'intérieur du pain.

Mon troisiéme se trouve au milieu du visage.
Mon tout permet de se réchauffer.

CHARADE 3:

Mon premier est le synonyme de papa.

Mon second est la traduction de non en anglais.
Mon troisieme est un pronom personnel féminin.
Mon tout passe par la cheminée.

CHARADE 4:

Mon premier est un poisson.

Mon second est le premier mot de la négation.
Mon tout tire le traineau du Pere Noel.

CHARADE 5:

Mon premier se trouve au milieu du visage.
Mon second est un pronom personnel.

Mon tout permet de fabriquer un bonhomme.

CHARADE 6:

Mon premier est un ancien instrument a cordes.
Mon second est une plante contre le rhume.
Mon tout aide le Pere Noél !

Source: Internet (https://www.coin-des-animateurs.com)

o
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CHARADE 1:

CHARADE 2:

CHARADE 3:

CHARADE 4:

CHARADE 5:

CHARADE 6:

Réponse :

Réponse :

Réponse :

Réponse :

Réponse :

Réponse :

Traineau.

Cheminée.

Péere noél.

Rennes.

Neige.

Lutin.

Source: Internet (https://www.coin-des-animateurs.com)
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